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Σύλλογος Φίλων Πασχόντων από Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής “ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ”
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Η θεραπεία είναι Εφικτή 
με την κατάλληλη καθοδήγηση.

Απαιτεί μια διεπιστημονική προσέγγιση που συνδυάζει ψυχολογική 
υποστήριξη, ιατρική παρακολούθηση και διατροφική αποκατάσταση, 
έχοντας πάντα ως πολύτιμο σύμμαχο τη συμπαράσταση του 
ψυχοεκπαιδευμένου οικογενειακού ή οικείου περιβάλλοντος

Πού να Απευθυνθείτε για Βοήθεια
Αν εσείς ή κάποιος δικός σας άνθρωπος χρειάζεται υποστήριξη, 
επικοινωνήστε μαζί μας στον Σύλλογο ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ στην Ιστοσελίδα: 
epistrefo.gr  E-mail: epistrefo37@gmail.com Τηλέφωνο: 2130462625

Ενημερωτικό Φυλλάδιο

Σπάζοντας τη Σιωπή 
και το Στίγμα

Μη σιωπάτε, η πλήρης 
ανάρρωση είναι εφικτή

Η Γνώση και η  Ελπίδα 
Νικάει τον Φόβο



Τι είναι οι Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής (ΔΠΤ)
Οι ΔΠΤ είναι σοβαρές, δυνητικά απειλητικές για τη ζωή ψυχικές 
παθήσεις με σημαντικές σωματικές επιπτώσεις. 

Δεν αποτελούν «επιλογή», «ιδιοτροπία» ή απλή εμμονή με τη μόδα 
και την εξωτερική εμφάνιση. 

Είναι σύνθετες διαταραχές που πηγάζουν από βιολογικούς, 
ψυχολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες.

Οι κύριες ΔΠΤ είναι οι παρακάτω τρεις  
l Ψυχογενής Ανορεξία: 
Χαρακτηρίζεται από εξαντλητικό περιορισμό τροφή, έντονο φόβο 

αύξησης βάρους και διαστρεβλωμένη εικόνα σώματος.

l Ψυχογενής Βουλιμία: 
Περιλαμβάνει επαναλαμβανόμενα επεισόδια υπερφαγίας που 

ακολουθούνται από αντισταθμιστικές συμπεριφορές (εμετός, 
καθαρτικά, εξαντλητική γυμναστική).

l Επεισοδιακή Υπερφαγία:
Χαρακτηρίζεται από ανεξέλεγκτη η κατανάλωση μεγάλης ποσότητας 

τροφής, χωρίς καθαρτικές μεθόδους, που συνοδεύεται από έντονη 
ντροπή και ενοχή και θλίψης.

Γιατί οι άνθρωποι έχουν 
Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής
Συχνά ενισχύονται από βαθύτερες συναισθηματικές και κοινωνικές 
ανάγκες, όπως:

l Η ανάγκη του ατόμου για απόλυτο έλεγχο σε κάτι στη ζωή τους 
ή η τάση για τελειομανία.

l Η χαμηλή αυτοεκτίμηση και η πίεση μίμησης των προτύπων της 
οθόνης (Διαδίκτυο, Τηλεόραση). 

l Δυσκολία στη διαχείριση συναισθημάτων, απώλεια, εκφοβισμός, 
κακοποίηση ή ο φόβος του κοινωνικού στίγματος για 
το σωματικό βάρος.

Ψυχολογικές και Σωματικές Επιπτώσεις
Ψυχολογικά οι πασχόντες μπορεί να βιώνουν κατάθλιψη, 
νευρικότητα, απομόνωση, εξάντληση, αϋπνία, αποφυγή 
σωματικής επαφής  και αδυναμία συγκέντρωσης. 

Σωματικά, οι ΔΠΤ και κυρίως η ψυχογενής ανορεξία προκαλούν 
ξηρότητα δέρματος, εύθραυστα μαλλιά και νύχια, φθορά των 
δοντιών και διαταραχές της εμμήνου ρύσεως στις γυναίκες 
και γενικότερα παρατηρούνται σοβαρές αρνητικές επιπτώσεις  
στην λειτουργία των οργάνων του σώματος.

Προειδοποιητικά Σημάδια
Η έγκαιρη αναγνώριση των σημαδιών είναι καθοριστική για την 
επιτυχή θεραπεία. 

Δώστε προσοχή σε ξαφνικές αλλαγές, όπως:

Στη συμπεριφορά: Αποφυγή κοινών γευμάτων, απομόνωση στην 
τουαλέτα μετά το φαγητό, ακραίες δίαιτες, εμμονή με τις 
θερμίδες, τεμάχισμα της τροφής ή αποκλεισμός ολόκληρων 
ομάδων τροφίμων.

Στο συναίσθημα: Έντονο άγχος γύρω από το φαγητό, 
ευερεθιστότητα, κυκλοθυμία ή κατάθλιψη (ειδικά την 
ώρα των γευμάτων) και αυτοεκτίμηση που εξαρτάται 
αποκλειστικά από το σωματικό βάρος ή/και την εικόνα του 
σώματος. 

Στο σώμα: Απότομη αυξομείωση βάρους, συνεχής κόπωση, 
ζαλάδες, καθώς και υπερβολική, καταναγκαστική 
γυμναστική ακόμα και σε κατάσταση τραυματισμού από 
την άσκηση.

Η Γνώση και η  Ελπίδα 
Νικάει τον Φόβο


