
“ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΤ" 
 

Στα πλαίσια των ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων γονέων του Συλλόγου ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ συχνά αντιμετωπίζονται 
καταστάσεις που αφορούν στην διαχείριση θεμάτων (θετικών ή αρνητικών) με τους πάσχοντες από ΔΠΤ. 
Οι γονείς οριοκειμένου να αντιμετωπίσουν αυτές τις καταστάσεις συχνά συμβουλεύονται το 
παρατιθέμενο βοήθημα στο οποίο υπάρχει μια σύντομη οδηγία αντιμετώπισης της κατάστασης και μια 
εξειδικευμένη άσκηση εφαρμογής της οδηγίας. 

Είναι σαφές ότι αυτό βοήθημα χωρίς την συνδρομή του ψυχοεκπαιδευτή δεν μπορεί να φέρει το 
καλλίτερο αποτέλεσμα. 

Κρίναμε σκόπιμο να σας το παρουσιάσουμε σαν μια αφορμή ενασχόλησης με την διαχείριση των ΔΠΤ 
και επικοινωνίας σας με τον Σύλλογο μας. 

Σε κάθε περίπτωση μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας για περισσότερες πληροφορίες 

Ευχόμαστε με αυτό τον τρόπο να συμβάλλουμε στην απαρχή αναζήτησης βοήθειας στη περίπτωση που 
χρειάζεστε βοήθεια για την αντιμετώπιση της ΔΠΤ συγγενικού ή φιλικού προσώπου. 
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