
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

09:00 -                            Προσέλευση – Εγγραφές   
09:30  

 

09:30 - 
10:35 

                    ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

Προεδρείο: Ελένη Σαλαβράκου Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Ιωάννης Μιχόπουλος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ   

 
 

 
Καλωσόρισμα – Προσφωνήσεις – Τιμητική Διάκριση τ. 
Προέδρων ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ 
 
Ελένη Σαλαβράκου Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ  
 
Κήρυξη Εργασιών Ημερίδας 
 
Δέσποινα Λιμνιωτάκη Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου 
Αθηναίων  
 
Εισήγηση “ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ”  
 
Χάρης Σμυρνιώτης Γ. Γραμματέας ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ  
 

“ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ : 10 χρόνια, Επιστροφή στη Ζωή, νικώντας την 
Ανορεξία, τη Βουλιμία και την Υπερφαγία” 

 
Χαιρετισμοί Κομμάτων Ελληνικού Κοινοβουλίου:  
 
Ιωάννα Λυτρίβη Βουλευτής Νέας Δημοκρατίας 
 
Στέλλα Αργυρίου Γραμματέας του Τομέα Ψυχικής Υγείας 
ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής, Ψυχολόγος  
 
Χρίστος Γιαννούλης Βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ - Προοδευτική 
Συμμαχία  
 
Βιβή Δάγκα Βουλευτής Κομμουνιστικού Κόμματος Ελλάδας 
 
Χαιρετισμοί Εκπροσώπων Τοπικής Αυτοδιοίκησης:  
 
Σοφία Αλυμάρα, Αντιπεριφερειάρχης Διοικητικών Υπηρεσιών & 
Ανθρώπινου Δυναμικού Περιφέρειας Αττικής 
Γεράσιμος Βλασσόπουλος, Δημ. Σύμβουλος Δήμου Ν. Ιωνίας  
 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΤ 

 
Χαιρετισμοί ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΕΚΠΡΟΣΩΠΩΝ ΑΕΙ 
 
Βασίλης Παντελεήμων Μποζίκας Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β' 
Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ Χαιρετισμός  



Κωνσταντίνος Κώτσης Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων Χαιρετισμός 
 

10:35 - 
11.00 

       Διευκρινιστικές ερωτήσεις - Διάλειμμα 

 

11.00 - 13:50 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΦΟΡΕΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

(ΑΝΑΓΚΕΣ, ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ) 

Προεδρείο: Ελένη Σαλαβράκου Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Φραγκίσκος  Γονιδάκης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ  

 

 

Κεντρική Εισήγηση 

Φραγκίσκος Γονιδάκης  Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ  
“Προκλήσεις στην αντιμετώπιση των διαταραχών πρόσληψης τροφής στην μετα COVID εποχή στη χώρα 
μας” 

Εισηγήσεις 

Ελένη Λεμπέση R.N., MSc, PhD (c),Τομεάρχης Νοσηλεύτρια Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης και Κοινοτικής 
Ψυχιατρικής, Α' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
“Η επιβάρυνση της Οικογένειας από τις ΔΠΤ και οι Ψυχοεκπαιδευτικές Παρεμβάσεις” 

Μαρία Μπελιβανάκη Παιδοψυχίατρος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Εξωτερικών Ιατρείων Παιδοψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας Διαταραχών Διατροφής  Νοσοκομείου Παίδων “Η Αγία Σοφία”, Βαρβάρα Σαλαβού MSc, 
ECP, EFFT, Κλινική Ψυχολόγος, Θεραπεύτρια Ζεύγους & Οικογένειας, Εκπαιδεύτρια & Επόπτρια και Αραμπατζή 
Μαρία Δρ. Λογοπαθολόγος, εξειδικευμένη στις Διαταραχές Σίτισης και Κατάποσης 
“Δουλεύοντας με Διαταραχές Διατροφής Νηπίων, Παιδιών και Εφήβων: προκλήσεις και εμπόδια” 

Μαρία Παπαδημητρίου Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, MSc, PhD, με ειδίκευση στην 
Ψυχοεκπαίδευση, ΓΝ Παίδων Π&Α Κυριακού 
“Ψυχοεκπαιδευτικές Παρεμβάσεις σε Γονείς και Εφήβους που πάσχουν από Ψυχογενή Ανορεξία” 

Μάνος Τσαλαμανιός Πρόεδρος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος -ΕΝΩ.ΨΥ.ΠΕ. και Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Βούλας. Χαιρετισμός ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ 
 Εισήγηση “Διαταραχές προσωπικότητας και διαταραχές διατροφής” 
 
Νιαρχάκου Ηλιάνα Κοινωνική Λειτουργός MSc, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας και Ζεύγους, 
εκπρόσωπος Μονάδας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής- Ψυχογενούς Ανορεξίας, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο 
“Δεν είναι επιλογή-είναι πάλη: Πώς μπορεί ο γονιός να σταθεί δίπλα” 

Μαρία-Λουίζα Ψαρρά Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, 2ο Ψυχιατρικό Τμήμα, ΠΓΝ “Αττικόν” 
“Η θεραπευτική πρόκληση της Ψυχογενούς Ανορεξίας και το συναισθηματικό αποτύπωμα στον θεραπευτή” 

Σύλβι Κουτσούκη Ψυχολόγος Υγείας, MSc 
“Όταν η αγάπη δεν αρκεί: η συμπόνια στη στήριξη των ανθρώπων με διατροφικές διαταραχές” 

Δούκα Ζέτα, ΑΝΑΣΑ Ιδρύτρια της ΑΝΑΣΑ, Πρόεδρος του ΔΣ και Ευτυχία Ψυλλού Ψυχολόγος MSc 
“Η συμβολή της ΑΝΑΣΑ στις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής” 

Φραγκίσκος Γονιδάκης Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ – Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Έφη Λιακοπούλου Δρ Επ. 
Υπεύθυνη ΚΗ ΔΠΤ ΕλπιΖώ Αθήνας, ΕΠΑΨΥ 
“Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής: Η Συνεργασία της Ά Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής με το Κέντρο 
Ημέρας «ΕλπιΖώ» της ΕΠΑΨΥ: Η Αντιμετώπιση, οι Προκλήσεις, οι Δυσκολίες, οι Προοπτικές” 

Αντώνης Ραφτόπουλος Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής «ΕλπιΖώ» 

https://gr.linkedin.com/in/marie-louise-psarra-6476532a8


“Παρουσίαση του Κέντρου Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής ΕλπιΖώ Θεσσαλονίκης” 

Γιώργος Γκίνης Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, τ. Επιμελητής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης, Ειδικού 
Τμήματος Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής  
“Επιστρέφω, τρέφω, νοστιμίζω, νοσταλγώ: οι δρόμοι της ευχαρίστησης και της οδύνης” 

Μαρία Κούντζα Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπεύτρια, Δρ. Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Πρόεδρος Α.Μ.Κ.Ε "Με Νέα Διάθεση" 
“10 χρόνια "Επιστρέφω" :"Διάθεση" για αποτελεσματικές συνέργειες” 

Βέρα Γραπατσά Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος Παρέμβαση 

13: 50 - 14:20  Διευκρινιστικές ερωτήσεις - Διάλειμμα 

 

14:20 - 15:00 ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ  ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΣΤΗΝ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΩΝ ΔΠΤ 

Προεδρείο: Βασιλική Βαγγελή Μέλος ΔΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Μαρία Μπελιβανάκη  
Παιδοψυχίατρος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Βιολέττα Γαλανοπούλου Μέλος ΔΣ Ινστιτούτου 
Παιδαγωγικών Ερευνών και Μελετών - ΔΟΕ 

 
 
 

 

Ι. Γαλανόπουλος Πρόεδρος Ομοσπονδίας Ενώσεων Νοσοκομειακών Γιατρών Ελλάδας (ΟΕΝΓΕ)  Παρέμβαση 
  
Εκπρόσωπος Ανώτατης Συνομοσπονδίας Γονέων Μαθητών Ελλάδας Παρέμβαση 
 

Αθανάσιος Ντόβας Μέλος ΔΣ ΚΕ.ΜΕ.ΤΕ. (Κέντρο Μελετών και Τεκμηρίωσης)- ΟΛΜΕ (Ομοσπονδία Λειτουργών 
Μέσης Εκπαίδευσης) Παρέμβαση 

Βιολέττα Γαλανοπούλου Μέλος ΔΣ ΙΠΕΜ (Ινστιτούτο Παιδαγωγικών Ερευνών – Μελετών)- ΔΟΕ (Διδασκαλική 
Ομοσπονδία Ελλάδας) Παρέμβαση 

Χριστίνα Τάκα Μέλος ΔΣ Ενιαίου Σωματείου Εργαζομένων Αιγινήτειου Νοσοκομείου Παρέμβαση 
 
Ειρήνη Γκιτάκου Προέδρος Ενιαίου Συλλόγου Εργαζομένων στο ΨΝΑ “ΔΑΦΝΙ” Παρέμβαση 
 
Εκπρόσωπος Εργαζομένων Νοσοκομείου Αττικόν Παρέμβαση 
 
Εύα Μυλωνά Ψυχολόγος Εκπρόσωπος  του Σωματείου 18 Άνω Παρέμβαση - Εισήγηση 
“Διαταραχές Διατροφής” 
 

15:00 – 15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 

Φωτεινή Μανέ Μέλος ΔΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Μαρία Μπελιβανάκη Παιδοψυχίατρος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Ιωάννης Γαλανόπουλος 
Πρόεδρος Ομοσπονδίας Ενώσεων Νοσοκομειακών Γιατρών Ελλάδας, Εκπρόσωπος (ΑΣΓΜΕ) 

Συντονιστής: Χ. Σμυρνιώτης Γ. Γραμματέας ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ 

15:30 – 16:00 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΚΡΟΑΤΗΡΙΟΥ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 ΚΛΕΙΣΙΜΟ 

 
 
 
 
 
 
• Οι Εισηγήσεις δεν θα υπερβαίνουν τα 12 λεπτά και οι Χαιρετισμοί -Παρεμβάσεις τα 5 λεπτά 

https://pamehellas.gr/eniaio-somateio-ergazomenon-aiginiteioy-nosokomeioy-na-anaklithei-apolysi-g-argyropoyloy-tin-kliniki-ygeia
https://pamehellas.gr/eniaio-somateio-ergazomenon-aiginiteioy-nosokomeioy-na-anaklithei-apolysi-g-argyropoyloy-tin-kliniki-ygeia

