
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 

 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ 
για τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής 

 

Τρίτη, 21 Μαρτίου 2023 / 09:00 – 18:00 
Πνευματικό Κέντρο Δ. Αθηναίων 

Αίθουσα “Αντώνης Τρίτσης” 
Ακαδημίας 50 

 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

09:00 - 9:30 Προσέλευση - Εγγραφές 
09:30 -11:20                    ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 
Προεδρείο: Έφη Γλύνη Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, ,Ελευθερία Βάρσου τέως Καθηγήτρια 
ΕΚΠΑ, Γεώργιος Ανδρινόπουλος Πρόεδρος ΚΕ.ΜΕ.ΤΕ. 

 
 

 
Έφη Γλύνη, Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ  
           
“ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ: Τρέφουμε την… Ελπίδα”  
 
Χαιρετισμοί Κομμάτων Ελληνικού  Κοινοβουλίου:  
 
Αικατερίνη Μονογιού, ΝΔ Βουλευτής  
 
Ελένη Κεϊμαλή, ΣΥΡΙΖΑ Μέλος Κ.Ε.  Αναπλ. Συντονίστρια Τμήματος Υγείας  
 
Βρεττού Ρόζα ΠΑΣΟΚ – Κίνημα Αλλαγής Αναπλ. Συντονίστρια Τομέα Υγείας  
 
Γεωργία Κουρή, ΚΚΕ Υποψήφια Βουλευτής Βορείου Τομέα Αθηνών 



 
Χαιρετισμοί Εκπροσώπων Τοπικής Αυτοδιοίκησης:  
 
Εκπρόσωπος του Περιφερειάρχη Αττικής 
 
Αικατερίνη Γκαγκάκη Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης και κοινωνίας των 
Πολιτών Δήμου Αθηναίων   
 
Χρήστος Βοσκόπουλος,  Δήμαρχος Καισαριανής 
 

Κεντρικές Εισηγήσεις 

Φραγκίσκος Γονιδάκης,   Αναπληρωτής  Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Εισήγηση: 
“Χρόνιες και Σοβαρές Περιπτώσεις Ψυχογενούς Ανορεξίας”      

 Ελευθερία Βάρσου τέως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,   
Εισήγηση: “Σκέψεις πάνω στο πρόβλημα των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής 
και η αντιμετώπιση του ως πρόβλημα Δημόσιας Ψυχικής Υγείας”   

 
 

                               ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 
 
Εκπρόσωπος  της Ομοσπονδίας Ενώσεων Νοσοκομειακών Γιατρών Ελλάδας 
 
Γεώργιος  Ανδρινόπουλος, Πρόεδρος ΚΕΜΕΤΕ  
  
 
Κωνσταντίνος Λολίτσας, Πρόεδρος ΙΠΕΜ 
 

Βαγγέλης Καζάκος  Μέλος του ΔΣ της Ομοσπονδίας Γονέων Περιφέρειας Αττικής 

11:20 -11:35                                      Διάλειμμα 

 

11:35 -14:05     ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΦΟΡΕΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

(ΑΝΑΓΚΕΣ, ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ) 

Προεδρείο: Μαρ. Καρυοφυλλάκη Αντιπρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Φραγκίσκος Γονιδάκης 
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Κων/νος Λολίτσας Πρόεδρος ΙΠΕΜ/ΔΟΕ  

 

 

Μαρία Μπελιβανάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδοψυχίατρος Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία και Αραμπατζή Μαρία Δρ. Δρ. Λογοπεδικός Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ” “ 
Παρεμβάσεις σε Βρέφη και Νήπια με Σίτιση και Διατροφή ” 

Χαραλαμπίδου Ειρήνη, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων Δ/ντρια ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό  
Τμήμα Γ.Ν.Π. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ” "Διατροφικές Διαταραχές σε Γενικό Νοσοκομείο 



Παίδων: Επιδημιολογικά Δεδομένα, Προβλήματα στη Λειτουργία, Θεραπευτική 
Προσέγγιση" 

Ιωάννης Μιχόπουλος, Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρείο Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής, Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ “Επιδημιολογία των Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής” 

Χατζηγεωργίου Κάτια Παιδοψυχίατρος Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ “Η Πρώτη Μονάδα 
Νοσηλείας Εφήβων με Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής “ 

Άρτεμις Τσίτσικα Αν. Καθηγήτρια Παιδικής – Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ Παρέμβαση 
“Για τις ΔΠΤ στους εφήβους μετά την πανδημία covid-19”  

Αναστασόπουλος Κωνσταντίνος, Εκπρόσωπος Τμήματος Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινικός Ψυχολόγος Υπ. Διδάκτωρ, “Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής. 
Προβληματισμοί - Προκλήσεις 

Κωνσταντίνος Κώτσης Επ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,   Πρόεδρος Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος 
Παρέμβαση:  

“Εικόνα για τις ΔΠΤ στον πληθυσμό των παιδιών και εφήβων στην περιοχή των 
Ιωαννίνων”   

14:05 -14:35  Διάλειμμα - Διευκρινιστικές ερωτήσεις  

 

Βασιλική Καραγιάννη, Κλινικός Ψυχολόγος Γ. Γραμματέας Δ.Σ του. Σύλλογος Ελλήνων 
Ψυχολόγων  Χαιρετισμός  

Φερεντίνου Μαρία, Ψυχολόγος , ΨΝΑ, Μονάδα Απεξάρτησης 18ΑΝΩ, Τμήμα 
Διατροφικών Διαταραχών “ Η εμπειρία του 18 ΑΝΩ στην αντιμετώπιση  των 
Διατροφικών Διαταραχών ” 

Σιλβύ Κουτσούκη,  Ψυχολόγος M. Sc   Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Οικογένειας 
18 ΑΝΩ – ΨΝΑ “Πέρα από την τροφή: η ενίσχυση του αιτήματος για αλλαγή στην 
οικογένεια ” 

Ρέα Δρυμιώτη Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπεύτρια του Κ.Η. ΑΝΑΣΑ Παρέμβαση 

Μαρία Κούντζα, Δρ. Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπεύτρια Πρόεδρος ΑΜΚΕ “Με νέα 
ΔιάΘεση” Παρέμβαση 

14:35 -15:45  Διάλειμμα - Διευκρινιστικές ερωτήσεις  

15:45 -16:20 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ  

ΤΗΝ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΩΝ ΔΠΤ 

 

Προεδρείο: Βαγγελή Βασιλική Μέλος ΔΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Φερεντίνου Μαρία, Ψυχολόγος 
18ΑΝΩ, Μιχάλης Ρίζος Πρόεδρος, Σωματείου  Εργαζομένων Νοσοκομείου ΑΤΤΙΚΟΝ 

 
 
 

 



Β. Π. Μποζίκας, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας  

Μαρία Μπάστα, Αν. Καθηγήτρια Διευθύντρια Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Ζώρη Σοφία Παιδίατρος Αγ. Σοφία – 5μελής επιτροπή ΕΙΝΑΠ  
 
Μιχάλης Ρίζος, Πρόεδρος Σωματείου  Εργαζομένων Νοσοκομείου ΑΤΤΙΚΟΝ 

Σταύρος Καλαρίτης Πρόεδρος Συλλόγου Εργαζομένων ΨΝΑ  Δαφνί 
 
Ρογκάκου Έφη Πρόεδρος Ενιαίου Συλλόγου Εργαζομένων Αιγινητείου Νοσοκομείου 
 
Όλγα Βερυβάκη, Κοινωνικός λειτουργός, MSc., Β΄ Αντιπρόεδρος Α΄ ΔΣ ΣΚΛΕ 
 
Αικατερίνη Νομίδου, Πρόεδρος ΠΟΣΟΨΥ 
 
 
16:20 -16:35  Διάλειμμα - Διευκρινιστικές ερωτήσεις  

16:35 – 17:05                           ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
  
 

Έφη Γλύνη, Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Χαραλαμπίδου Ειρήνη Ψυχίατρος Παιδιών και 
Εφήβων, Βαγγέλης Καζάκος  Μέλος του ΔΣ ΟΓΠΑ  

Συντονιστής: Χ. Σμυρνιώτης Γ. Γραμματέας ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ 

17:05 - 17:35 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΚΡΟΑΤΗΡΙΟΥ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
17:35 - 17:45 ΚΛΕΙΣΙΜΟ 
Παρακαλούμε οι Εισηγήσεις να μην υπερβαίνουν τα 15 λεπτά, οι Παρεμβάσεις τα 
7 λεπτά και οι Χαιρετισμοί τα 5 λεπτά 


